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BAD KREUZNACH. Heute
sind Bonnie und Aika zu Be-
such im Haus St Josef. Thre
Aufgabe: Die Bewohner zu
motorischen Aktionen anzulei-
ten, Sireicheleinheiten in Emp-
fang zu nehmen und das ein
oder andere Leckerli auszupa-
cken. Denn Bonnie und Aika
sind ausgebildete Therapiehun-
de. Die beiden Labradoer-Ret-
riever, die eine Hiindin, blond,
die andere dunkelbraun, sind
samt ihren ]%esitzerinnen Anet-
te Schellong aus Grolsheim
und Kriemhild Metzroth aus
Bad Kreuznach mittlerweile
schon gute Freunde der Senio-
renrunde in der Einrichtung
der Franziskanerbriider vom
Heiligen Kreuz.

Ernst Laws zum Beispiel ist
dafiir zustindig, montags das
Fell von Bonnie zu biirsten.
Handgriffe, die fiir die lteren
Menschen eine Mdoglichkeit
sind, in Bewegung zu bleiben,
die Motorik zu fordern. Einige
der Teilnehmer der morgendli-
chen ,Therapiestunde® hatten
frither selbst Haustiere. ,,So hat
unser Duxi immer geguckt®,
ruft Antonia Fischer in die lo-
ckere Runde.

Mit Fingerspitzengefiihl
Leckerli auf Schnur fadeln

Die Herrschaften kennen die
Aufgaben teils schon, jetzt ist
fiir Elisabeth Berg, Katharina
Bauer und die anderen Aktion
angesagt: Kleine Snacks fiir die
auBerordentlich gehorsamen
und zutraulichen Vierbeiner
werden in Decken oder Kast-
chen versteckt, auf Schniire
aufgefidelt. Dann wiederum
fliest die bissfeste Doggy-Zei-
tung,aus weichem Kunststoff
durch den Raum. Jetzt soll ap-
portiert werden. ,Och, nicht
~weit genug®, spornt Kriemhild
Methroth die Senioren zu
mehr sportlicher Aktivitédt an.

Auch die, die auf den Roll-
stuhl angewiesen sind, haben
da wenig Probleme, mitzuma-
chen, denn auch ein Schlen-
ker-Mdppchen kommt zum
Einsatz. Hier muss der Reil3-
verschluss gedffnet und ge-
schlossen werden, um das Le-

Verstecken und Finden haben
alle Spaf, Hundebesitzerinnen
wie Bewohner als auch die

SPENDENKONTO

» Spenden fir das Bad Kreuz-
nacher ,leser helfen”-Projekt
an Empfanger Leser helfen,
Konto 74 01 50 34 91, Bankleit-
zahl 600 501 01 (Rheinland-

Pfalz Bank), Verwendungs-
zweck 16,

ckerli zu verstecken. Und bei
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Therapiehund Bonnie mit Anette Schellong beim Suchen von in Zeitungen versteckten Leckerlis.

Elisabeth Berg lockt Aika mit einem Stoffhund, beobachtet von Hun-

‘dehalterin Kriemhild Metzroth (linkes Bild), wahrend Bonnie es ge-

nieBt, von Ernst Laws das Fell gebiirstet zu bekommen (rechtes Bild).

Therapietiere selbst. ,Sie freu-
en sich auch auf diese Zeit",
wissen ihre , Frauchen®.

In den Pausen fiir die Senio-
ren zeigen Aika und Bonnie,
was sie sonst noch so drauf ha-
ben und bei ihren Ausbildun-
gen gelernt haben, entweder
bei den Maltesern oder in der
tierpsychologischen Hunde-
schule Marschall in Miinch-
wald. Die ist iibrigens bei der
vorletzten ,Wetten-dass?“-Sen-
dung Anfang November mit
Thomas Gottschalk zu Be-
rithmtheit gelangt: Bonnie ge-
horte mit zu den Hunden, die

in dem Fernsehklassenzimmer
Platz nahmen und an Atem
und Kopfform blind erkannt
werden mussten. ,Thomas
Gottschalk hatte jede Menge
flotter Spriiche parat und hat
die Hunde bei den Proben
ganz kirre gemacht”, erzéhlt
Anette Schellong vom groRen
TV-Auftritt. Aber Bonnie kann
mehr als brav auf der Bank sit-
zen, Aika ebenfalls: jetzt
springt die Hiindin durch
Hula-Hoop-Reifen, legt ein
Tinzchen ein und macht auf
Aufforderung ein ,Schlaf
chen”. Die Senioren licheln,

dann klatschen alle ,Assisten-
ten“ Beifall. {

Fiir Anette Schellong, seit
zwei Jahren dabei, und Kriem-
hild Metzroth, seit Erdifnung
des Hauses mit der Hundethe-
rapie zu Gast, sind die wo-

chentlichen Besuche im Haus *

St. Josef lieb gewordene feste
Stunden geworden. Fiir Schel-
long gab eine dltere Dame im
Bekanntenkreis, die ihr Leben
lang Angst vor Hunden hatte,
den Ausschlag fiir ihre Titig-
keit mit den Senioren: Denn
sie spiirte, dass Bonnie, die sie
als acht Wochen alten Welpen
bekam, besonders . ausgegli-
chen und belastbar ist, sich
durch nichts aus der Ruhe brin-
gen ldsst. ,Und so kann man
anderen Menschen Freude
bringen.*

Vorfreude auf wochentliche
Treffen auf beiden Seiten

Kriemhild Metzroth wollte
der jetzt siebenjihrigen Aika
eine sinnvolle Aufgabe geben.
Die Ausbildung zum Begleit-
und dann zum Therapiehund
dauert rund zwei Jahre. Und

- Schmusen mit Bonnie und Aika

HAUS ST. JOSEF Therapiehunde zaubern Licheln in die Gesichter der Bewohner / Biirsten, Streicheln, Spielen

Fotos: Isabel Mittler
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dass sich die gelohnt hat, be-

weist die muntere Gruppe im
Erdgeschoss des St. Josef-Se-
niorenhauses. ,Mit Aika be-
suchte ich in der Adventszeit
einmal eine bettldgrige Patien-
tin. Sie streichelte den Hund
und sagte, das ist fiir mich jetzt
schon Weihnachten. Das hat
mich’ sehr beriihrt”, erinnert
sich Kriemhild Metzroth.

So, wie Aika und Bonnie den
Bewohnern Anreize geben, ak-
tiv zu bleiben, soll auch der
Weihnachtswunsch der Mit-
arbeiter und Senioren einge-
setzt werden: ein mobiler
Snoezelwagen. Mit ihm sollen
die Bewohner, die schwer ihr
Zimmer verlassen konnen, auf
sanfte Art und Weise gefordert
oder beruhigt werden. Die Le-
ser der AZ konnen mit Spen-
den dazu beitragen, dass dieser
Waunsch im Frithjahr kommen-
den Jahres erfiillt werden kann.
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